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Na VS:

« Je pouze zcela vase vec:

e jestliajak se ucite

e jak se ucCite

e jestlivam to jde

e jestlivam to jde lip nez ostatnim
e co delate na predndsce

e s kym se bavite

e CoO chcete delat po skole

e CO chcete studovat




Na SS:

e Mate vytvoreny rozvrh

 Skola za vés md zodpovédnost

UCi vas ucitelé

UCitelé vm davaji tkoly

o UCitelé fesi, kdyz vm néco nejde

o UCitel zadava kritéria hodnoceni a ukoly

e MuZete volit néjaké pfedmeéty







Predmet

SS VS

Nevite, co od toho oCekavat. Pfesné vite, co predmét obnasi.
Kazdy vyucCujici jiné zavery. Kritéria ihned na zacatku.
Kritéria se méni behem vyuky. Nic by vas nemeélo prekvapit.

*ale...










Proc lide nedostuduji

Aneb jak se tomu vyhnout



Podcenéni prvnich semestrt Ci tydnii

e Zacdatky mohou byt jednoduché
e Veétsina lidi poté preskakuje predndasky, nedohdnisi je

e To,7e Nnéco umite, neznamend, Ze to umite na drovni VS
e Ukdbzka s uddalostmi

« Odjede vlak = ztratite se, nestihnete to jiz dohnat
 Nepodcenit vyuku, radsi se ucit vice, fesit problémy hned
e 'To je trivialni’

e 'To po nds nebudou chtit’




Neumi se ucit

 Neumizmenit styl pristupu a mysleni
« Neumi se ucCit sami

« Nemaji motivaci a pohon

« Neumise naucit se ucit

e Problém propojent latky
e Umeétvs. zapamatovat si
« Naucit se ucit, naucit si pamatovat veci efektivhé

e 'To je moc dlouhég, to nebudu Cist’
e 'Ted tomu nerozumi, nauc¢im se to pozdéji’




Boji se

e Ze to nezviddnou
e Ze vyhoi
o /eptat

e Zpusobuije stres
e Mozné fyzické problémy
« Uzkost

e Trénink
 Psychoterapeut
 Psycholog

« Kamardadi, aktivita, odpoc€inek




Odpocinek

« Fyzicky odpocCinek - regenerace télqg, spdnek, lezeni, relaxacni cviceni, tepld koupel
e Psychicky odpocCinek - meditace, Cteni, prochdazka, hudba

e Socidlni odpocinek - samotaq, klidné chvile, lidi ktefi vas posiluji

e Kreativni odpocinek - aktivace sebe, sebevyjadreni, malovani, psani, hudbaq,
mindfulness

« Emociondlini odpocinek - sdileni pocitu, terapie, denik, uvédomeéni

e Senzoricky odpocCinek - odlehCeni smysilu, ticho, tma

e A dalsi




Nemaji podporu

e Preziti VS samostatné je tézké

 Nikoho nezndte => nikam nechodite => nemate se koho zeptat => nemate si komu
stézovat => nemate se s kym ucit => nikoho neznate => ..,

e Obdivovani, zpétna vazba

e Ne nutné nejlepsi kamaradi
 Ucelové kamardadstvi

e VzAQjemnd motivace, napr. zkousky, SZZ, spoleCné uceni
o Kamaradi, kluby, komunity, socidlni sité, projekty

 Co déelat jako introvert, co délat jako extrovert




Dalsi informace

e Vyznam predmeétu
 Nadhled nad tématy
e Lidia lidi

« Podvody

e Plagidtorstvi




Lkousky a zkouskove obdobi

e Individudlni pohled

e Pro nékoho nejhorsi obdobi
e Pro nékoho to nejklidnéjsi

« Casto dopfedu vite, jak vypadd
e Dobré planovani

o Zkousky v jeden den

e NaArocCnost zkousky
o Pokusy







Prakticke tipy / 1

o SeZen si materidly: jak staré, tak aktudini, ruzné disky, starsi studenti, vypracované
testy...

» Profilujte si vyucujici: kazdy ucitel ma "Gchylku’
e Prvniterminy lepsi nez pozdéjsi: dobrd ndladag, neodklddat na "pozdéji’

e Sumarizujte, nadhled, tahdky: pfimo je nepouzijete u testu, ale vybrani toho
duleZitého - co neumite, vém umi leccos osvétlit

« Knihy: doporu¢end literatura, knihovny, (ne)legdalné online

e Prdce se zdroji: wikipedia je dobrd pro obecny overview, jinak k nicemu, knihy,
google scholar, sci-hub

e ZApocty jako priorita: Casto otravnéjsi, nez zkousky




Prakticke tipy / 2

 Studijni partdci: viz dfive, nékdo, koho se muzes zeptat, sdilet materidly, zkouseni
e Starsi spoluzdci: vi nejvic, maji to za tebou, know-how

« Networking: budouci spolupracovnici, mozné projekty

e Vyucujicich se nebojte: maji nadseni, radi uvidi aktivni lidi

e Fyzikdlni potfeby: spanek, jidlo, pohyb

e Zjistéte svuj biorytmus

o Strategickd absence

e Sylabus

« NeUspech

« Pomaluy, ale jiste




K vyzkousSeni

e Zménte mentalitu

e Proc¢ aco se ucite? Co vdm to ma dat? Co asi bude ucitel chtit?
o Efektivni uCeni, tvorba dobrych pozndmek, neztracejte cas

e Zkuste vSude

o Velkd zkouska - maturito




Svétove pohledy na akademicke prostredi

« Akademické prostredi je kontroverzni
« Dobré ale zaroven sSpatné

e Brfemeno inovace
e Stagnace inovaci

e Zhrouceni nékterych oboru

e Granty a co zpusobuiji

e FalSovani dat

e Vyddani Cclanku, protoze se musi néjaky vydat
o Délani veci, které jsou popularni

o Doporucuji sledovat Sabine Hossenfelder
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